AAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA



FATI

21s 21 Maiou 2005 o David Foster Wallace
EKPWVNOE TN O1IACNKN NIA OUIAIG PE TITAO,
“This Is Water” (Auto Eival Nepd). Zekivouoe
ME auth Tnv aphynon: Auo veapd pdpia
KoAupnouv napéa, 6tav ocuvavtouyv éva
MEYAAUTEPO VA KOAUMNA OTnV avTiBeTn
KaTeUBuvon, NoU TOUS YVEPEI KAl TOUS Aégl,
«KaAnpépa, naidid! Mws gival o vepd;»

Ta dUo Ydpia cuvéxioav va KOAUPNoUV
yla Aiyo, Kai TEAIKA TO £va KoITdzel To AANO
Aéyovras, «T1 aTo KaAS gival To vepo;»

O Wallace €€nyei: «o1 mio npo@aveis

KOl GNPAVTIKES MPAYPATIKOTNTES ival
OUXVd €Keives Mou eival SUGKOAGTEPO va
OIaKPIVOUE Kal va MINAGOUUE Y1’ AUTES»,
To id1o cupBaivel kai pe TIs ouvnBeles. ONol
pas zoUpe CUPPWVA PE VA CUYKEKPIPEVO
oUvolo cuvnBEI®Y, Nou dIaUOPPHVOUV
TO MEYAAUTEPO KOUMATI TNS Zwhs pas. O
Charles Duhigg o1o BiBAio Tou H AGvapn
Tns LuvnBeias (The Power of Habit), ypdper:
«Otav pia cuvhBela dlapopPwVeTal, o
EYKEPANOS OTAPATA VA CUETEXEI OTN
Oladikacia Twv ano@doswv. Ta portiBa
oupnepipopds pas EedinAmvovral
auTtépaTtar.

2 KOINOX PYBMOX

O1 ouvhBeiés pas Aoindv pas dIapopewvouv
yla KaAd 1 yia Kako. O @IA6co@os James KA.

Smith oto BiBAio Tou Eicar Auté Mou Ayands:

H Mveupartikh Advapn tns XuvnBeias (You
Are What You Love: The Spiritual Power of
Habit), enixeipnpatoloyei yia Tnv KevIpIKN
onpacia Twv ouvnBei®VY pas otn Aarpeia
ToU ©¢0U. H Aatpeia pds Siapop@wvel, Kain
nveupaTikh pas dlapdpewon gival Aatpeia
npos tov B¢d. O1 cuvnBeiés pas Aoinodv (gite
TO OUVEIONTOMOIOUE €iTE OXI) ANOTEAOUV
ekppdoels Tns AaTpeias pas!

H 16éa Tou Koivou PuBpou sughniotei

va npoTteivel Kal va dnuloupynoel éva
oUvolo ouvnBelwy, woTte va au§nBoupe
WS EKKANGia oTnv aydnn Tou NPocwnou
TOU ©£0U NG Kal Tou nAngiov pas. Ol
OUVNBEIés pas TENIKG dlapopP@vouv alhd
Kal anokaAuntouv Tnv kapdid pas. As
oTapathooupe va poBopacte 611 Ta 6pla
givar aneIn otnv eAeuBepia pas. As doupe
OTI Ta owoTd O6pla gival o Spoos yid i
KaAn zwn. As eTid§oupe évav Koivo pubud
ZwNs yla TNV enoxn pas, évav pubud nou
Ba pas kdvel avBpwnous Nou zouv dNws
nAdotnkav va gival, yeydrtol aydnn yia Tov
©¢6 Kal To NAnoiov.
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O andéorolos Maulos ornv eniocTtoAn npos Epecious pas divel tn
OaupaocTtn g1kéva Tns cuvoikodopns. Fpagel otnv ekkAncia ortnv Epeco
Kal Kar’ EnéKTacn o€ pas CNPEPA, 011 ol zwés pas dev e€glicoovral oTnv
TUXN XWPis vOnpa cav va NpacTav acxerol xwpis dikaiwpara, ala
aQVNKOUHE nia oToVv Aao Tou €00, Tnv 01KOy£VElia TOU O€00.

MpooreBnkape K1 epEis oTo 01IKOSOpNHa Novu £xe1 Ogpélio Tous
anooTOAous Kal TOUS NPOPATES, KI akpoywviaio Ai@o autév Tov idio Tov
Xpi1o16. M’ autoV OAGKANPO TO OIKOSOPNHAa SEVETAI KAl HEYAAWVEI, DOTE
va yivel vaos ayios yia tov Kipio. O Kipios o1koSopEi KI pas pazi pe
TOUS GAAous, yia va YiVOUHE NVEUHATIKN KaroiKia Tou ©€00.

Zuvoikodopoupaote Aoinov!




BAZIKOI

AZONEX

Ayann yia tov ©¢6

Evas dA\os TpAMos yia va oKEPTOUE YUPW
and Tis GUVABEIES eival 6T OXeTizovTal PE TNV
aydnn pas yia Tov ©€0, N0 CUYKEKPIPEVA TO
«NOS» AUTAS TS aydnns. AnpioupynBAKape
yla va ayandpe kai va dexdpaote aydnn
and Tov O¢od.

Movo o1o @ws Tns aydnns Tou yia pas
BAénoupe nolol ipacTe npayparikd,
paBaivoupe Nds kKaAoUPaoTe va zoUpe péoa
OTIS NPEPES MOU as Xapizel.
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Aydnn yia Tov NANGiov

‘Otav okepTOUAOTE YIa KAAUTEPES CUVNDBEIES,
ouxvd oKeQTOUAOTE yia Tn dIKA Pas
npoownikh autoBeAtiwon. Tinota dev Ba
pnopouace va givai nio pakpud and Tov
okono Tou Koivou PuBuou.

O BaBuTtepos o1OX0S €ival va uloBeTACOUE
auTés TIS OUVNBEIES CUVTPOPIA e ANNOUS Kal
Y10 TO KAAO aUT®V TwV AMNwV!

AYKOAIGZOUE

AuTh n npotponn BéAel va pas Bupioel Tnv
apxn o1 uNdpxel NOANA OpoP@Id Kal KAAO
Méoa oTov KOOHO nou énhace o O¢os.

H napouocia tou ©eou —OxI n anouacia
TOU— €ival and TIS NPWTAPXIKES
NPEAYUATIKOTNTES OTOV KOOHO Mas.

MNpénel akopa va BupopacTe OTI KATAPXAY
XPEIAzOPaoTe 0 évas ToV AANO —OxI 0Tl
ZNUIDOVOUE 0 évas TOV AANO— KI OTI auTh
eival pia Baoikn aAhBela Tns avBpwnivns
unapéns.

AVTIOTEKOUAOTE

‘Orav npoBaivoupe oe npd&eis avrioTaons,
avayvwpizoupe 0TI TO KOKO Kai 0 NOvVOos
€ival NoAU antés kataoTdoels, aANd Oev
anotehoUv oUTe To apXIKO ax£DI0 Tou
©¢e0oU yia Tov KOGHO, OUTE TOV TEAIKO TOU
npoopiopd. H avriotaon, opeiloupe va
Oupdpaorte 611, £xel éva okond: Tnv aydnn.

O1 ouvBeies Tns avtiotaons Oev €éxouv
okond va pas anokAsioouv and Tov KOO0
nou énihace o Beds, aA\d va pas oTpéPouv
o0’ autév TOoV KOGO.
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MnoAIdzovTas ™
UEOA UE MPOOEUXN

O k6aopos gival TiIaypévos ano AEels.
Akopa Kail pIkpés, enavalapBavopeves
Aé€eis éxouv anioTeuta peydin duvaun.

H ouxvn, n ppovTicuéva TonoBeTnpévn
NPOoGCEeUXn gival yia ouvnBela KAeISi yia TNy
NVEUMATIKA pas Slapopewon.

H npooguxn eival n ynouAvtdza nou avoiyel
TOV OPOWO YId TO XTIGIFO KAA®DY GUVNBEIDV.
MAaicidvovTtas Tnv npépa pas pe Adyia
NPEOCEUXNS, MAAICIOVOUE TNV NPEPA UAS HE
Tnv aydnn tou B¢gou.

MnopouUpe va xpnaoigonoloupe dAoI Yazi Tis

nNpooeuxés nou BpiokovTal oTo TEA0S autou
TOU €vTUNOU.
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H npwtn okeyn
NS NUEOPAS

‘Orav avrioTekOUaoTe va eEAéyEOUE TO KIVNTO
pas TnAépwvo, péxpl va dlaBdooups pia
nepikonn and tn Mpagn, avtikabioToupe

TNV EpAOTNON «TI NPENEl va KAVW CNPEPQ;»,
ME p1a KaAUTePN epwTnonN, «lolos eipai kai
noios yivopai;».

Aev éxoupe otaBeph TauToTNTa €800 ANG
Tov Xp1016. H KaBnpepivia BouTid pas oTis
Ipagés eival pia npd&n avriotaons 1o
dyxos TwVv emails, Tov TpOUO Kal TNV opyn
Tns e1dnogoypagias, kai Tov pBovo Twv
MECWV KOIVWVIKNS OIKTUWONS.

EninAéov, gival pia Siapop@mTikn
KaBnpepivia npd&n npos Tnv aAnBivi pas
TAUTOTNTA WS NAIdIMY Tou Bacihid, naidimv
ave§AynTa Kal apéTpnTa ayannuévmy.

> UVEIONTA Napouoia
(VIKQOVTAS TOUS MEPIONACPOUS)

M\aoThkape yia va eipaote napdvres, aANd T000 Guxvd
10 KIVNTA Pas TNAéQwva gival n aiTia yia Tnv anouaia pas.
To va gival kaveis o OUo pépn TauTOXpOova I00dUVAUEI
ME TO va pnv gival TEAIKA nouBevda.

H anevepyonoinon Tou KIvnToU TNAEQWVOU YId pia @wpd gival
€vas TPONOS va OTPEYOUE TN PATIA as, 0 £€vas oTov AANO,
€ite autds o AANos gival Ta NaidId Pas, Ol GUVADEAPOI Jas,

o1 ¢ilol Jas, ol yeitovés pas. O1 ouvnBelies mou agopouv Tnv
NPoocoxn pas gival cuvhBeies aydnns.

H avriotaon otnv anouacia eival aydnn yia Tov nAnciov.

As akohouBNhooupE TNV NPAKTIKA TNS Napouacias A Tns
OlwNAS yIa va akoUooue!
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ToIdoes
(eBOopadiaia)

MAaoTthkape o évas yia Tov AANO, kal Oev
pnopoupe va yivoupes dvBpwnol aydnns yia
TOV ©€0 KAl TOV NANGIOV, XWPIS OTEVES Kal
eINIKpIVEis ox€agls. Me cuxvin, npdowno Je
nPocwno cuzntnon PeTa&u pas, Bpiokoupe
M1a MPAKTIKA TOU EUayYENIOU: OTEKOUME
yupvoi pera&u pas ki SRS avakaAUNTOUME
o1 gipaoTe aképua ayannpuévol!

Ka&0g eBoopada Aoindv,
3 adropa yia 3 pives, 3 npaypara:

211S TPIA0ES, Yia ¢opd Tnv eBdopdda, Tpia
adé\@ia ouvavtioUvtal (1davikd) and kovTtd
(n S1adIkTUAKA), cuznToUV YUpPW anod Tis
[pa@és, poipdzovTal aIThpaTa NPOCEUXNS
Kal GUPNPOCEUXOVTAl O £vas yid TOV AANO,
A Kal yia Ta npdowna ekeiva nou
euayyehizovral h BéNouv va euayyeAioTouv
oTo nepIBANoV Tous. To npdypappa Twv
avayvwopdtwv 6a avakoIviVveTal €K TV
NEOTEPWV.

* MoipazépaoTte Tov Adyo Tou OgoU
* MpooeguxdépaocTe o évas yia Tov dAho
* MpooguxOpaocTe yia Tn cwTNPia ANV
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OiINoevia
(eBOopadiaia)

Avoiyoupe Tn zwn pas Kal 0ivOUPE X®POo o€
Kdnolov dA\ov. 1davikd oo oniTi Pas arAd
Kal YeVIKOTEPA OTO NPOYPAUMA pas. Evas
anAds NpakTikds TpdNos eival va opicoupe
pia wpa (pnopei va gival 15 Aentd Tns
®pas N pia oOANOKANPN HPa) CUYKEKPIYEVN
otnv eBdoudda pas nou Ba kdvoupe
TNAEQwVNATa o€ GAN\a npéowna.

‘Evas aANos Tponos
va OupopaoTe TIS CUVAOEIES pas:

Me Tov Incou

Nnorteia (unviaia)
Mpooeuxn (kaBnpepiva)
Fpaen (kaBnpuepiva)

Nnorteia
(unviaia)

TUveXwSs eNBUPoUE va YeUiooUUE TO

Kevo pas pe @aynté kal GANes anoAauoEls.
MapapehoUpe h ayvooupe TNV Yuxn

Mas Kai TIs avaykes Tou NANGiov Jas,
KatavaiwvovTtas ayadd, paynto kai noto.
H ouvnBeia Tns vnorteias §eokendzel To

nolol NPAyuaTikd eipaocTte, pas Bupizel néoco
ol id101 aAAG Kal 0 KOOHOS Jas EiacTe
OTIYMATIOPEVOI AN TNV auapTia, Kal oTREPEI
Tn pamd pas otov Inoou Xpio1o, otov 1pono
Nou eKeivos AUTP@VEI Ta NAvVIA.

Zav rov Incou
®i\o&evia (eBoopadiaia)
Tp1ades (eBdoopadiaia)
Mapoucia (kaOnuepivad)
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[Toooeguxn
UETA TO MPWIVO
cunvnua

O¢€ pou, MNMatépa kal Zwthpa, epéoov
EUAPECTNBNKES Va ou OWaoEls TN Xdpn va
nepdow péca and Tn vUXTa oTN CNPEPIVA
MEPQ, TOPA OWOE WOTE VA TNV APIEPDOW
OANOKANPWTIKA OTNV UNNpPEaia oou, €10l
®oTe ONa Ta épya pou va givar yia Tn §6&a
TOU OVOPATOS OOU Kal TNV OIKOOOUN TwV
yeIrévwv pou. Onws euapeoTeical va KAVeIs
TOV NAIO 00U va Adunel Ndvw oTn yn Kal va
pas Sivel UOIKS Pws, OWOE OU TO PwS TOU
MvelpaTtds oou, MoTE va SlIaQwTioEl TOV VOU
Kail Tnv kapdid pou. Kail kaBws dev onpaivel
Tinota, av Kaveis Eekivhoel KaAG A\ Oev
ENIPEIVEI WS TO TENOS, ZNTW VA CUVEXICEIS va
au&dveis Tn xdpn cou Péoa Pou éws OTou
ME o0nynaoels og NANPN Kolvwvia e Tov Yio
oou, Tov Inoou XpioT1o Tov Kupid uas, nou
givar o aAnBivos ‘HAIoS Twv Yuxadv, nou

AAunel pépa kal vUXTa, aliovia Kal ateAeinTa.

‘Akouoé P, ehenpova Matépa, oto dvoua
Tou Kupiou Incou Xpictou, Auhv.
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[Toooeuxn kKatd 10
Eekivnua NS epyaocias
N TNS PEAETNS

AyaBé pou B¢é, Matépa kal Zwthpa, dwoe
pou BonBeia pe 1o Ayio MNvelpa cou

WOTE TMPA va O0UANEYW Kapno@dpa atny
gpyaocia pou, nou gival doopévn and céva,
énws kabeTi MOTE va ayanw eoéva kal Tous
avBpwrous yupw Pou napd yia 1o 81k6 pou
képdos kal 66&a. Awaoe pou coia, kpion kal
ouveon, Kal eEeuBepia and Tis apapTies Pou
nou Je NepioToixizouv. Pépe pe KATw and

Tnv €€ouaia Tns aAnBivAs Taneivoppoaouvns.

BonBnoé pe va anodexB pe unopovn
KABe péTpo kaprnogopias h OUCKOAIas
oTnv £pyacia nou pou Oivels chpepa.

Kai og kaBeTi nou kdvw, BonBnaoé e va
avanavopal NAavtoTe Kal Jévo otov Kupid
pou Incou XpioTé kai oTn xdpn Tou yia

Tn owTNPia Kal Tn zwh pou. AKOUGE g,
ehenpova Matépa, oto dvopa Tou Kupiou
Inoou XpioTou, Apnv.

[Toooeuxn eTA TO peoNPEPIAVO YeEUUA

KUpie ©¢€, og euxapioT® yia OAa Ta Npovouia kal 0®Pa e Ta onoia o1abepd pe Aoulzels. X’
EUXAPIOT® Mou dIATNPEIS TN PUOIKA Zwh PoU PE To aynTé Kal Tn oTéyn. MNMou pou divels véa
Zwn e 1o euayyéhio. Kai yia Tn BeBaidtnta tns KAAUTEPNS Kal TEAEIAS ZwNs, MOU akOua Oev
Exel £pBEL. XTO WS OAWV AUT®V TWV EUAOYIMV, ZNT® VA PNV EMTPEYEIS Ol aydres Jou va
MNEPOEUTOUV e AUETPES EMBUpiES auToU Tou KOGHOU, aAd BonBnoé pe va ppova Ta dvw,
va oTp£Pw TNV KAPOIA Pou ekel, Gnou o XpI1oTds, Nou gival n zwh pou, kaBetal ota deid
oou. Akouo€ g, ehenpova lMatépa, oto dvopa Tou Kupiou Incou Xpiotou, Apnv.

[Tpooeuxh E€opordynons
OTO KAEIOIUO TNS NPEPQAS

Oupadvie MNatépa otékopal pNPooTd oou e Bpnvo otnv kapdid pou yia Tous TPOnous

JE Tous onoious NPédwaa TNV KAAocUvn cou, apalpwaoad Tnv eIkdva cou, aPnPioa

TNV ay16TNTd 00U PE autd nou énpa&a aAld Kail e autd nou napapéAnod, e autd nou
OKEQPTNKQ, EiMa N ékava, Pe auTd Nou ékava ev ayvoia pou n ABeANd pou, aAAd Kai Pe

auTd nou ékava, enAéyovtas va ndw kovipa o1o BEANPA oou. Ouws, cou znTwd O€§ou e
OUVTPIYMEVO/N KAl HETAVIOUEVO/N, AOXTAPWVTAS TN CUYXWPENON KAl TOV INACHO Nou nnydzel
andé tov otaupd Tou Yiou oou. Kal xTioe péoa pou o1a tou Mvelpatds oou pia véa kapoid
nou BéAel Ta OIKA oou, Ta aldvia, Ta aAnBivd.

[Toooeuxn npiv Tov Unvo

KUpie ©¢€, 0woe pou Topa Tn Xdpn 6xi Jévo va Eekoupdow To oA Jou auth Tn vOXTA,
aAAd va €xw TNV NVEUPATIKA pJou avdnauon, o€ Yuxn Kal cuveidnon, otn xdpn Kai Tnv
aydnn oou, woTe va apnow kABe yhivn €yvolad, MoTe va napnyopnBw Kal va avakou@IoTo
ME KABe Tpono. Ki eneidn kapia pépa dev Nepva Xxwpis va apaptdvem Pe TOooUS MOANOUS
TPOMOUS, NAPAKAA® BAYE Ta NAPANTOUATA PHOU OTO EAeOS OOU, MOTE VA PN XAGW TNV
napouacia oou. Zuyxwpnoé e, eAenpova MNatépa, yia xdpn Tou XpioTou. Kal

KaBws EanAdvw yia Unvo yia va unvnow NAAl ye ac@AAeld POVO e TN \

XApn oou, KPATNGE E PE pia xapoUpevn, zoviavh unevlupion nws

0,71 KI av oupBei, kanola pépa Ba yvwpiow 1o TEANIKS pou §unvnpa

—T1nv avdotaon— yiati o Inoous XpioTds EanAwoe ev Tw BavdTtw

yla péva, kai avactnonke yia Tn Sikaiwon you. X10 6voud Tou

npoceuxopal, Apnv.
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